
 

 

 
La tique est un parasite acarien qui vit dans les 
forêts et les hautes herbes. Elle se nourrit du sang 
d’animaux et de celui de l’homme. Elle mesure 
entre 3 et 8 mm, et jusqu’à un centimètre, une 
fois gorgée de sang.  
 
Elle se niche sur la peau de l’homme, là où elle est 
fine, chaude et/ou humide (aisselles, organes 
génitaux, pli de l’aine et des genoux, cuir chevelu 
des enfants…). 
 
Lors de son repas, elle peut contracter un virus ou 
une bactérie qu’elle peut transmettre à l’hôte 
suivant. Une tique sur cinq est porteuse de la 
bactérie Borrélia dans son estomac : c’est ainsi que 
l’homme peut contracter la maladie de Lyme. 
 
Les personnes travaillant dans la nature, les 
agriculteurs et celles pratiquant des loisirs en 
extérieur sont davantage exposées (randonnées, 
cueillettes, bivouacs…). 
 
> MALADIES TRANSMISES A 
L’HOMME 
 
Ø La maladie de Lyme ou borréliose 

 
Tout d’abord, elle se manifeste par une rougeur 
cutanée autour de la morsure. Il faut alors 
consulter ! Car au bout de quelques mois ou années, 
en l’absence de traitement, apparaissent des signes 
secondaires : douleurs articulaires, paralysies des 
membres et/ou troubles digestifs qui peuvent être 
invalidants. 
 
Un traitement antibiotique précoce permet de 
guérir et d’éviter l’apparition des signes 
secondaires. 
 
 
Ø L’encéphalite virale à tique 
 
Une à deux semaines après la morsure, vous 
présentez de la fièvre, des frissons, des maux de 
tête. 

 
 
> EN CAS DE MORSURE 
Enlevez la tique avec un tire-tique (en vente libre 
en pharmacie) en tournant dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre. Ne pas l’écraser car 
ça risquerait de libérer Borrélia de son abdomen. 
Puis désinfectez la peau et surveillez la zone 
mordue durant quelques jours.  
 
De retour de balade : inspectez soigneusement 
vos vêtements et le corps entier, y compris les 
zones couvertes.  
 

Ne pas utiliser de produit comme l’éther ou 
alcool qui risque de faire vomir la tique et de 

libérer Borrélia de son estomac 
 

 

 
 
Lors des balades :  
- Mettez des habits couvrants (manches 

longues, pantalons, chaussures fermées avec 
des chaussettes, chapeau...)  

- Évitez les herbes longues et les broussailles   
- Restez sur les sentiers  
- Ne vous asseyez pas à même le sol. 

 
 

 
 
- Vous êtes enceinte 
- Votre enfant à moins de 8 ans 
- Vous êtes immunodéprimé 
- La tique est restée plus de 36 heures sur la peau 

ou était gorgée de sang 
Après quoi, apparaissent dans 20 à 30% des cas, des 
signes d’atteinte cérébrale (prostration ou agitation, 
délire, somnolence, des troubles du tonus 
musculaire et de l’équilibre…). Cette infection 
virale peut être mortelle (dans 2 à 3% des cas) ou 
responsable de séquelles.   
 

Il n’existe aucun traitement spécifique 
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Morsure de tique  

Les points clés 

Consulter après une 
morsure si … 
 

La prévention  

La prise en charge 



 

 

 

 

 

 


